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心肺復甦術的歷史



■1950年

• 院內患者

– 開胸心臟按摩(open cardiac massage)
• 溺水患者

– 做姿勢性引流，臥面朝下且壓背(與提上臂)



美國海軍示範姿勢性引流



• Dr. Safar 組合了ABC 當為現代心肺復甦
術(CPR)的基礎

現代心肺復甦術1960

1924-2003



Chest compressions

Airway
壓額抬顎法打開呼吸道
檢查是否有呼吸

Breathing
給予兩次人口呼吸

Circulation
測脈搏、無脈搏， 開始壓胸

人工呼吸與壓胸輪流交替

1960



1960 CPR 重點

‧改良式的口對口人工呼吸(打開呼吸道)，能達到足
夠的通氣量

• 關閉性胸外心臟按摩(胸部按壓)，不必開胸，院
外院內都可施行





胸部CPR 2005年更新(1)

■強調有效的胸部按壓操作
• 當胸部按壓停止，血液流動也停止，限制壓胸

的中斷，可提高存活率。
• 重新按壓時，要等上連壓多次之後才能再度造成

冠狀動脈灌流壓力的上升與血液流量的增加。
• 鬆弛時要完全解放，讓胸部彈回原狀，可增加

靜脈回流，下一次壓胸時，可增加心臟輸出量。
• 每二分鐘換人壓胸，以維持高品資的胸部按壓。
• 壓胸與人工呼吸比率改為30:2 
• 民眾不測脈搏，但要注意循環徵象(sign of 

circulation)



Circulation 2005: 111:2134-2142

心室顫動時，15次壓胸所產生的血液動力表



胸部CPR 2005年更新(2)

■呼吸道與人工呼吸的建議
• 一般民眾：只用壓額抬顎法。
• 醫療人員：創傷患者，先嘗試下顎推前法
• 給人工呼吸的時間，每次只要1 秒鐘。
• 每次人工呼吸的容積，要能產生明顯的胸部起

伏。 (大約500-600cc )
• 心肺復甦術時，勿給予過度的通氣量，以避免減

少靜脈的回流量與心臟輸出量，如有氣管內管，
每6-7秒給一次人工呼吸(每分鐘8-10次)，當血液
循環恢復後，可增加為每5-6秒一口氣(每分鐘10-
12秒)



下顎推前法

http://tw.f173.mail.yahoo.com/ym/ShowLetter?box=Inbox&MsgId=8313_2640700_6408_1444_5480453_0_2950_7199097_226440220&bodyPart=4&tnef=&YY=93021&order=down&sort=date&pos=0&VScan=1&Idx=4




CPR2010年更新(1)

‧非醫療施救人員，不必測脈搏，也不注意循環
徵象。醫療人員要測脈搏。

‧順序改為CAB

‧測患者意識，同時評估呼吸

‧評估呼吸，不做查看、聽、感覺

‧若有呼吸，確定是否喘息呼吸

‧民眾從喘息呼吸開始CPR，醫療人員確定無脈搏
才開始CPR。



CPR2010年更新(2)
■強調高品質的CPR
• 用力壓 (成人壓胸深度至少5公分)

• 快快壓 (每分鐘至少100次)

• 胸回彈 (每次壓胸後確保完全的胸部回彈)

• 莫中斷 (每次<10秒)

• 避免過度換氣

• 每2分鐘換人壓胸



HANDS ONLY CPR

‧當救護者不會做援救呼吸(rescue breathing)或沒有
把握能做得好，可僅做胸部按壓HANDS ONLY 
CPR ，至EMT或AED到達現場。



成人基本救命術課程



成人基本救命術的教學內容

‧辨識四種成人的緊急危象

(1)心跳停止

(2)心臟病發作

(3)腦中風

(4)呼吸道異物哽塞

‧學習正確的心肺復甦操作

‧學習處理呼吸道異物哽塞

‧學習如何使用AED來實行去顫電擊

‧成人基本救命術流程



心跳停止？

• 民眾：無呼吸或瀕死喘息呼吸

• 醫療人員：無脈搏



辨識心臟病發作的緊急危象

•壓迫性胸痛或不適
•肩胛, 頸部，下顎 或 上臂等部位的疼痛
•呼吸急促
•臉色蒼白, 盜汗,, 噁心嘔吐, “消化不良”



辨識腦中風的緊急危象

手腳無力：臉部、上下肢（特別是同側）
突發性的麻木感或無力感

語言困難：突發性混亂，說話或理解上
的困難

視力問題：突發性單眼或雙眼看不見
頭痛 ：突發性、嚴重、不明原因
暈眩 ：突發性走路困難，失平衡感或

協調



Cincinnati Stroke Scale

若上述三個徵象有任何一種存在異常狀況且是新發作, 

中風之機率為72%, 若三項均有時為85%



辨識呼吸道哽塞的緊急危象



成人基本救命術的教學內容

‧辨識四種成人的緊急危象

(1)心跳停止

(2)心臟病發作

(3)腦中風

(4)呼吸道異物哽塞

‧學習正確的心肺復甦操作

‧學習處理呼吸道異物哽塞

‧學習如何使用AED來實行去顫電擊

‧成人基本救命術流程



CAB CPR操作
1. 確定意識昏迷，呼吸不正常。

2. 求救！環境安全，自我保護。

3. 測脈搏(5-10秒)，無脈搏(心跳停止定義為無脈搏)
民眾不必測脈搏(心跳停止定義為無呼吸或瀕死喘息
呼吸)。

4. 施救者立即把雙手放在病患胸廓中間，胸骨的下半
段，不必花時間摸肋骨間。

5. 用「壓額舉頷」的方法，打開病患的呼吸道，不必做
看、聽、感覺，給予人工呼吸。

6. 每口人工呼吸只要一秒，但每次必須產生胸部起伏

7. 壓胸與人工呼吸的比率採用30：2，用於所有的成人
與單人施救者的小兒(新生兒外)CPR。



成人基本救命術的教學內容

‧辨識四種成人的緊急危象

(1)心跳停止

(2)心臟病發作

(3)腦中風

(4)呼吸道異物哽塞

‧學習正確的心肺復甦操作

‧學習處理呼吸道異物哽塞

‧學習如何使用AED來實行去顫電擊

‧成人基本救命術流程



評估呼吸道異物哽塞

輕度(mild)

•對問題的回答

病患可說話”是”
•其他徵象：

有效咳嗽，正常呼吸

嚴重(Severe)

只問一個問題：你哽到嗎？

•對問題的回答
病患無法說話，或只點頭

•其他徵象：
病患無法呼吸
呼吸有雜聲
無聲咳嗽
喪失意識



成人呼吸道異物哽塞處置順序

輕度 :  觀察，鼓勵咳嗽
嚴重： ◆ 腹部按壓(哈姆立克法)

或胸部快速按壓法
◆ 119求救
◆ 送醫

昏迷 ： CPR，打開呼吸道時，驗查口腔
異物是否可以看到



哈姆立克法

• 一手測量肚臍，另一手握拳虎口向內置於肚臍上
一指幅處(記得避開劍突)  

• 測量的手再握住另一手，兩手環抱患者腰部，往
內往上快速擠按，直到氣道阻塞解除或意識昏
迷。

• 當雙手無法環抱患者或患者為孕婦時，擠按的部
位移至胸部按壓處



成人基本救命術的教學內容

‧辨識四種成人的緊急危象

(1)心跳停止

(2)心臟病發作

(3)腦中風

(4)呼吸道異物哽塞

‧學習正確的心肺復甦操作

‧學習處理呼吸道異物哽塞

‧學習如何使用AED來實行去顫電擊

‧成人基本救命術流程



到院前心跳停止只有3-6%的出院存活率。VF/VT的患者

，細胞內的氧氣與營養在短短的10 分鐘內會完全被消耗

而無法恢復，如有旁觀者CPR及早期電擊而恢復自發性

心跳，存活率會高達到40%。



儘早去顫的定義

院內：3 分鐘內完成
院外：5 分鐘內完成

Overview of BLS and ACLS
UpToDate, 2006



早期去顫術：VF/VT的首選治療

電擊的目的
‧並非讓心臟開始跳動 (jumpstart)
‧是使心肌完全去極化而產生暫時性無收縮
‧則竇房結可復原正常節律



自動體外去顫器
AUTOMATED EXTERNAL 

DEFIBRILLATOR(AED)共通流程的操作

1. 打開電源

2. 貼上電擊片

3. 分析心律

4. 按下電擊按鈕



成人基本救命術的教學內容

‧辨識四種成人的緊急危象

(1)心跳停止

(2)心臟病發作

(3)腦中風

(4)呼吸道異物哽塞

‧學習正確的心肺復甦操作

‧學習處理呼吸道異物哽塞

‧學習如何使用AED來實行去顫電擊

‧成人基本救命術流程



有脈搏、沒呼吸
每5-6秒給一次人工呼吸，
每2分鐘重測脈搏





成人基本救命術流程(醫療人員)

確定場所的安全
►施救者
►受難者(病患)
►其他人員



(1)叫！拍！看！
病患無反應及無正常呼吸

(2)派現場第二位施救者打電話(119)或
其他緊急救護系統號碼，

取自動體外電擊去顫器(AED)



(3-A) 測脈搏，5-10秒



(3-B)無脈搏，開始胸部按壓30下
定位，手勢。



(4) 打開呼吸道，給2次人工呼吸，
且能產生胸部起伏

每口呼吸1 秒，2口氣隔離3秒
2010年指引：單人CPR，人工呼吸、用口對面罩



(5) 有效的胸部按壓 – 操作
►胸部按壓30下, 給人工呼吸2次。
►減少壓胸的中斷。

30 次
胸部按壓

2 次
人工呼吸

繼續CPR到下列情狀出現：去顫器/AED到達、
有救護人員接手、或病人開始有動作。



Defibrillation (6) 去顫器/AED 到達
打開電源、貼上電擊片



Defibrillation (7) 心律判斷，是否要電擊？

分析

(9)電擊

(10) CPR
2 分鐘有高級救護人員接手、

或病人開始有動作。
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