
 

 

 

 

一、 術後注意事項： 

（一） 術後傷口會用紗布及彈性繃帶包紮，必要時醫師可能會為 

您的患側肢體作固定。 

（二） 傷口有引流管時，注意不要壓、折到和拉扯，醫師會根據 

傷口及引流量，決定拔除時間。 

（三） 若您覺得傷口疼痛到難以忍受，請告知護理人員，必要時 

可給您短期止痛劑。（止痛劑不會影響傷口癒合。） 

（四） 患肢須平直抬高，每小時冰敷15分鐘以減輕腫脹。 

（五） 墊高患肢的枕頭應放小腿下，不可放膝蓋下，以防膝關節 

攣縮。 

（六） 請每1～2小時翻身一次，以促進血液循環。 

（七） 下床活動須經醫師同意，第一次使用助行器、拐杖等輔具 

者須由醫護人員現場指導，以免頭暈跌倒。 

 

二、 飲食： 

（一） 手術後如醫師無特殊囑咐，在完全清醒後，可進食少許開 

水，無嘔吐就可進食。 

（二） 多吃蔬菜、水果，每天至少喝水2000㏄。 



 

（三） 多吃蛋白質、鈣質食物，如魚、肉、蛋、牛奶、豆腐、 

小魚乾等，促進傷口癒合。但勿刻意吃鈣片或高鈣牛奶， 

         避免結石。 

（四） 禁菸、酒，以免影響 

血液循環及傷口癒合。 

 

三、 居家照顧注意事項： 

（一） 站立時應將膝關節伸直。 

（二） 坐姿： 

 坐椅的高度要能使足部平放地面。 

 若椅子太高使足部懸空，會使膝關節受壓迫。 

 椅子要有扶手，以方便站立或移動身體。 

 當要由坐姿改成站姿時，應先慢慢伸展雙腿，活動關節數次後，

再站起。 

 

 

 

 

 

（三） 慢慢增加您的活動量，但記住每次應有充足的休息。 

（四） 在長距離步行後患腿如有腫脹情形，應減少步行量，且在 

每次步行後回床上將患腿抬高過心臟，休息至少30分鐘。 

http://tw.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJsvqbZR_0gAGPRt1gt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http%3A%2F%2Ftw.image.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3D%25E9%2585%2592%25E5%259C%2596%26n%3D30%26ei%3Dutf-8%26fr%3Dyfp%26tab%3Dorganic%26ri%3D6&w=1000&h=783&imgurl=pica.nipic.com%2F2007-08-31%2F200783120524386_2.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.nipic.com%2Fshow%2F3%2F17%2F01acca00c6118f12.html&size=89.5KB&name=%E9%85%92%E5%9D%9B%E5%AD%90%E7%9F%A2%E9%87%8F%E5%9B%BE__%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%94%A8%E5%93%81_%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%99%BE%E7%A7%91_%E7%9F%A2%E9%87%8F%E5%9B%BE%E5%BA%93_%E6%98%B5%E5%9B%BE%E7%BD%91+...&p=%E9%85%92%E5%9C%96&oid=f6f49c31b5852d227f5feafab05ef51a&fr2=&fr=yfp&tt=%E9%85%92%E5%9D%9B%E5%AD%90%E7%9F%A2%E9%87%8F%E5%9B%BE__%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%94%A8%E5%93%81_%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%99%BE%E7%A7%91_%E7%9F%A2%E9%87%8F%E5%9B%BE%E5%BA%93_%E6%98%B5%E5%9B%BE%E7%BD%91+...&b=0&ni=72&no=6&ts=&tab=organic&sigr=11koh3ju0&sigb=139gdiv0t&sigi=11fk0g5mg&.crumb=a4qtZgqzDgZ&fr=yfp
http://tw.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJsVrLZRJEUALx1t1gt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http%3A%2F%2Ftw.image.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3D%25E6%25AD%25A3%25E7%25A2%25BA%25E5%259D%2590%25E5%25A7%25BF%26n%3D30%26ei%3Dutf-8%26fr%3Dyfp%26tab%3Dorganic%26ri%3D27&w=425&h=473&imgurl=www.raag.org.tw%2Fcolumns%2Fd%2Fd5.JPG&rurl=http%3A%2F%2Fwww.raag.org.tw%2Fcolumns%2Fd%2Fd.htm&size=24KB&name=%E6%AD%A3%E7%A2%BA%E7%9A%84%E5%9D%90%E5%A7%BF&p=%E6%AD%A3%E7%A2%BA%E5%9D%90%E5%A7%BF&oid=0edbb62df164e82615f0df22033cf705&fr2=&fr=yfp&tt=%E6%AD%A3%E7%A2%BA%E7%9A%84%E5%9D%90%E5%A7%BF&b=0&ni=72&no=27&ts=&tab=organic&sigr=1164netpm&sigb=13s04fpro&sigi=110j87meu&.crumb=a4qtZgqzDgZ&fr=yfp


 

（五） 回家後仍需繼續做膝關節彎曲、伸直及抬腿訓練肌肉動作。 

（六） 拆線2～3天後您可採盆浴或淋浴，但注意勿滑倒。 

（七） 避免突然、猛烈的動作，預防手術部位再受傷。 

（八） 復原期間應避免下列活動，直到醫師評估後才可執行： 

1.蹲馬步          2.上下樓梯         3.提重物 

 

4.爬山            5.跑步               6.走遠 

 

 

 

 

 

                       

（九） 手術後1～2個月內，須使用拐杖或助行器協助走路，直到醫師

評估不必使用為止。 

（十） 手術後3至6個月可以回復到正常生活及日常工作，如：騎腳踏

車、游泳等。 
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四、 返診情況： 

（一） 請依醫師囑咐，定時返診。 

（二） 有發炎情形時：傷口處紅、腫、疼痛加劇、傷口滲出液很多、 

       發燒（體溫38℃或發燒持續超過24小時）。 

（三） 膝蓋疼痛或比術後前幾天更不舒服。 

（四） 跌倒或挫傷而傷及膝關節時。 

（五） 手術後如有：拔牙、感冒或其它疾病就醫時，須主動告知醫

師，施行過膝關節置換手術，以利醫師評估預防性抗生素之

使用。 

 


