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七、鎮靜止痛返家注意事項：

鎮靜止痛藥物常見副作用，包括頭暈、

嗜睡、噁心、反應遲鈍等，可能會持續數小

時之久，並且檢查清醒後疼痛一般毋須額外

止痛處理，若有異常疼痛請主動告知檢查醫

師"因此受檢者本人:

1.不可駕車或騎車回家，必須有可做決策的

家屬或朋友護送回家以確保安全。

2.回家後當天請盡量臥床休息，若下床活動

時，需有人陪伴，預防跌倒。

3.不可從事操作機械之工作。

4.不可喝酒，不可單獨照顧小孩。

5.不可烹飪,可能會有燙傷的危險。

6.除了醫師處方藥外，不可服用其它藥物。
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一、什麼是內視鏡超音波：

內視鏡超音波，顧名思義是將內

視鏡與超音波結合在一起的一種內視

鏡影像學檢查。故檢查時也就像做胃

鏡檢查一般，吞入末端配有超音波探

頭的特殊內視鏡，從消化道內部做超

音波掃描。

二、內視鏡超音波的檢查範圍：

食道、胃、十二指腸、大腸、直

腸、總膽管下端或胰頭部。

三、內視鏡超音波檢查目的：

觀察胰臟、膽道系統或消化道黏

膜下、等一般影像檢查不易診斷的部

位，必要時在內視鏡超音波導引下進

行相關的檢查。

四、檢查前的準備注意事項：

1.檢查前填寫內視鏡診治同意書並由家

屬陪同檢查。有藥物過敏史、特殊疾

病（特別是心肺疾病、青光眼、攝護

腺肥大、中風出血者）及服用抗凝血

劑或阿斯匹靈需告知醫師。

2.禁食8小時：不可吃任何東西

、水及藥物，但高血壓藥

除外，可提前2小時用少量

開水服用。

五、檢查時的注意事項：

1.取下眼鏡、活動假牙及牙套，放鬆衣

帶。

2.依護理人員指示左側躺，雙腿微彎曲。

3.依醫囑並配合護理人員使用藥物包括

：口服消泡劑（Simethicone）、口含

局部麻醉劑（Xylocaine），及視腸胃

蠕動情況注射藥物（Butylscopol-

amine）以利進行檢查。

4.醫師由檢查部位放入內視鏡，受檢者配合

醫師指示張口呼吸，或深呼吸，勿做吞嚥

動作，放鬆心情。

5.檢查中有噁心或嘔吐感是正常的，可做深

呼吸調適，若感覺不適請用手勢告知醫護

人員，勿發出聲音或拉扯內視鏡管。

6.檢查時間依檢查部位、目的不同有差異。

六、檢查時注意事項：

1.檢查後不可馬上進食，約一小時後可先

喝少許開水，不會嗆到，吞嚥能力恢復

後即可開始進食（原本就禁食或經內視

鏡治療者、出血者除外）。

2.檢查後偶會有喉嚨痛或異物感等不適，

請避免用力咳嗽。

3.飲食建議以一般正常為主，避免酸辛辣

酒類等刺激性食物。

4.檢查後如有持續嚴重腹痛、吐血、吞嚥

困難、血便、黑便、發燒等異常 狀況，

白天請與本院內視鏡中心聯絡，夜間或

假日請返院掛急診就醫。


