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四、鎮靜止痛返家注意事項：

鎮靜止痛藥物常見副作用，包括頭

暈、嗜睡、噁心、反應遲鈍等，可能會

持續數小時之久，且清醒後疼痛一般毋

須止痛處理，若有異常疼痛請主動告知

檢查醫師，因此受檢者務必遵守以下事

項：

1.不可單獨開車或騎車回家，必須成

年的家屬或朋友護送回家以確保安

全。

2.回家後當天請盡量臥床休息，若下

床活動時，需有人陪伴以預防跌

倒。

3.不可從事操作機械之工作。

4.不可喝酒。

5.除了醫師處方藥外，儘量不再服用

其它藥物。
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一、前言：

上消化道出血之症狀，包括吐血、

吐咖啡色血塊之嘔吐物或解柏油般顏色

的黑便。當出血量多時，可能會有休克

之症狀，如頭暈、冒冷汗、皮膚發冷及

濕黏、臉色發白或心跳加

快等。

三、止血治療術後注意事項：

1.治療後須禁食至少8個

小時。住院病人則依

病房醫護人員指示進

食時間及方式。

2.治療後如有冒冷汗、心跳加速、胸

痛、呼吸困難、發燒、解黑便及血便

狀況，須立刻告知醫護人員或儘速返

院掛急診就醫。

3.術後飲食方面注意事項：

◎建議飲食：以溫和、質地較軟且易

消化的低纖維高蛋白食物為主(例

如：胡蘿蔔、馬鈴薯、冬

瓜、豆腐等軟嫩食物)，

並注意食物勿過燙或過

冷。

◎禁忌飲食：

(1)避免刺激性食物：如菸酒、茶

葉、或酸、辛辣及高脂肪等食

物。

(2)避免高纖維、粗糙食物：如芹

菜、竹筍、洋蔥、玉米等，可

能會磨擦潰瘍部位，建議避免

食用。

(3) 避免高醣類食物

如：巧克力、蛋糕

等，可能刺激胃酸

分泌並加劇病情。

4.勿濫用止痛藥、類固醇或水楊酸等藥

物。

5.儘量勿提重物及勿用力解便等增加腹

壓的活動，避免消化道出血。

6.定期返院追蹤治療。

二、上消化道出血最常見的原因如

下：

1.胃與十二指腸之潰瘍(最常見)。

2.瀰漫性胃炎。

3.肝硬化合併胃食道靜脈瘤出血。

4.食道賁門之撕裂傷。

5.胃息肉或胃癌等胃部病灶。

6.服用藥物所引起：如一般止痛藥(阿

斯匹靈)或皮質類固醇等藥物。

7.血液方面疾病如白血病、尿毒症。

8.喝入清潔劑或農藥腐蝕性物質。


