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六、鎮靜止痛返家注意事項：

鎮靜止痛藥物常見副作用，包括頭

暈、嗜睡、噁心及反應遲鈍等，可能會

持續數小時之久，清醒後一般毋須額外

止痛處理，若有異常疼痛請主動告知檢

查醫師。因此受檢者本人務必遵守以下

事項：

1.不可駕車或騎車回家，必須有成年的

家屬或朋友護送回家以確保安全。

2.回家後當天請盡量臥床休息，若下床

活動時，需有人陪伴以預防跌倒。

3.不可從事操作機械之工作。

4.不可喝酒。

5.除了醫師處方藥外，儘量不要服用其

它藥物。

給予『胃鏡檢查』護理指導
及單張
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一、什麼是胃鏡檢查？

胃鏡檢查是由口腔放入直徑約1公

分的內視鏡，檢查食道、胃及十二指

腸，是否產生病變。

二、胃鏡檢查的目的：

瞭解食道、胃、及十二指腸是否產

生消化性潰瘍，以及進行內視鏡治療，

如胃部潰瘍出血時予以止血治療，或經

由內視鏡放入十二指腸管或胃管予以灌

食。

三、檢查前的準備：

1.檢查前填妥內視鏡診治同意書，並請

成年之家屬陪同檢查。有藥物過敏

史、特殊疾病(特別是心肺疾病、青

光眼、攝護腺肥大、中風出血者)及

服用抗凝血劑或阿斯

匹靈等藥物務必告知

醫師。

2.檢查前禁食8小時：

◎上午檢查者：前一晚12時以後開始

禁食，不可吃任何東西、水及藥

物，但高血壓藥除外，可提前2小

時用少量開水服用。

◎下午檢查者：早上6點鐘吃完早餐

後開始禁食，包括水及葯物，高血

壓藥除外。

四、檢查時注意事項：

1.配合醫師指示，身體放鬆的吞嚥胃鏡

管子。當胃鏡通過了喉部之後，可作

深呼吸，或經口呼吸，放鬆心情，不

要再有吞嚥之動作。

2.檢查時間依檢查目的不

同有差異，大多數為五

至十分鐘左右。

五、檢查後注意事項：

1.檢查後不可馬上進食，約1小時後可

先試喝少許的水，直至吞嚥能力恢

復，再開始進食(另有需要禁食或本

次檢查屬於內視鏡治療者除外)。

2.檢查後偶會有喉嚨痛或異物感等不適

情形，請避免用力咳嗽。

3.檢查後，若有發燒、吐血、吞嚥困難

或腹痛情形，請告訴醫護人員。


