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三、護肝小叮嚀

1.除了注意飲食之外，也需養成良好規律的生活習慣，避免

熬夜及過度勞累，且應戒酒、戒菸。

2.多利用食物的鮮味來烹調，也是減少調味料使用的一種方

式喔！

◎肝硬化患者不需嚴格限制蛋白質，反而要有適

當的蛋白質，避免因營養不良造成腹水更嚴

重。

◎除反覆性肝昏迷或腎臟功能異常者，才需稍作

限制。



一、肝硬化飲食重點？

隨著肝硬化的程度不同，其併發症狀包含有食道靜脈

曲張、黃疸、腹水、肝腦病變等。身體肌肉消瘦的狀況也會

隨著病程加重而加劇。

飲食中若能充分攝取足夠熱量與適當的蛋白質，並適

量的鹽份攝取，有助患者營養狀況的改善，可減少因營養不

良而造成腹水加重。

避免肝腦病變

1.	避免便秘，增加纖維質攝取，天天五蔬果

(3份蔬菜+2份水果)！

註：1份蔬菜=半碗熟青菜，1份水果=1個

網球大=切塊裝碗約八分滿。

2.避免產氨高食物，如筋皮類(肥肉、爌肉)、香腸、火腿、

花生醬、臘肉、乳酪等。

二、飲食原則

1.以均衡飲食為原則，全榖根莖類、豆魚肉蛋類、奶類、蔬

菜類、水果類及油脂類，皆應均衡攝取。

2.避免攝取可能含黃麴毒素的食物，如：發霉的米、花生或

玉米等。切勿生食，避免腸炎弧菌及創傷弧菌感染！

3.胃口不好，宜採少量多餐，特別睡前點心極為重要！如：

1片土司或1杯低脂鮮奶或1份水果，可避免夜間空腹時間

太長而發生低血糖，及減少肝臟負擔。

3.植物性蛋白質含較高支鏈胺基酸，以豆製品

取代部分肉類，建議可佔每日蛋白質攝取量

之1/2至1/3，有助於肝昏迷改善。

預防食道靜脈及腸胃道出血

1.	避免過於粗糙、堅硬及油煎炸的食物，可選擇如：嫩而纖

維低的葉菜類及瓜果類、嫩而無筋的瘦肉且勿烹調過久。

2.細嚼慢嚥，每餐至少30分鐘。

3.避免辛辣、刺激性食物。

腹水發生時

1.適量的鹽分攝取，避免加工及醃漬品。

2.若有腹水發生，建議少量多餐，可選擇高

密度熱量食物或配方，以達熱量需求。

3.若有腹水發生，不需特別限制每日的水份

攝取。 濃縮配方


