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帶掌式輔具穿戴方法 

 

1.扣住大拇指 2.往外繞一圈拉至適合緊度黏住 3.配戴完成

※使用注意事項: 

1. 選擇適當的尺寸大小太鬆或太緊都不可。 

2. 穿戴護具時，鬆緊度以皮膚上不起紅點或勒痕為原則，不阻礙血液循環。 

3. 如果使用護具部位出現過敏、起疹子、瘀血、腫脹或皮膚不適應，必須立即停止使用。 

4. 護具應在活動時才穿，每兩個小時也應解開休息 10 分鐘。 

5. 護具切勿穿戴整天或晚上穿著睡覺。 

※清洗保養注意事項: 

1. 請勿浸泡清洗，易使纖維老化、變形。切勿放入洗衣機清洗及脫水。 

2. 清洗時勿用柔軟精、漂白水及熱水，用手輕輕搓揉即可，不可以用刷子刷洗。 

3. 洗淨後不要擰扭脫水，也不要吊掛晾乾，易使纖維變形，可用毛巾吸水後再平放陰乾。 

文章部分內容摘錄於【輔具之友第 27 期】，作者張力山、藍婉淑研究員 
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