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本期內容：
介紹成大醫院職業傷病防治中心，下背痛 ( 群聚案件 ) 以及職業性皮膚病。
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http://www.sahtech.org/
www.osha.gov.tw/
http://www.tmsc.tw
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中心介紹
本中心具有的各專科之職業醫學專科醫師與豐沛醫療資源，結合成功大學工業衛

生與職能治療學等相關系所及勞政單位等資源，透過個案管理方式提供勞工職業傷病

所須之預防、診斷、治療、復健、重建與復工評估等整合式服務。除職業傷病之預防、

職災權益諮詢及工作場所訪視、群聚事件調查、建立轄區臨廠健康服務輔導及諮詢平

台外，更首創「工作強化與職業重建諮詢門診」，並積極發展職業性皮膚病之特色疾

病，成為目前全國擁有最多組貼膚標準品之醫療機構，以期嘉惠國內更多勞工。

中心服務內容
（一）職業傷病診斷

（二）職業傷病專科醫療及復健之轉介

（三）職業傷病個案管理與追蹤

（四）工作能力評估與工作強化訓練

（五）職災權益與勞資爭議問題諮詢

（六）工作場所訪視調查與健康風險評估

（七）職業傷病預防與健康促進

（八）職業病預防健康檢查

（九）其他專科醫療之轉介

（十）結合網絡職業醫師提供便民醫療服務

特色服務
本中心為協助勞工疑似職業性皮膚病診

斷、鑑定、治療等服務，除提供容易發生職業

性皮膚病之勞工，如 : 泥水業及美髮業者、餐

飲業、食品業、醫療工作者、獸醫、機械工程

人員、汽機車修理工程人員、從事農作物或花

藝工作人員、清潔及檳榔工作等工作者進行貼

敷試驗外，必要時協同專業人員至勞工工作現

場訪視，了解勞工工作狀況及工作環境中可能

接觸之過敏物質，並根據訪視及採樣結果提供

改善建議，及教導個案防護具使用與協助復工

之服務。

                      中心主持人：郭浩然醫師
•	現職：成功大學職業及環境醫學科主任、

成大醫院職業環境醫學部主治醫師

•	學歷：美國哈佛大學職業醫學博士、美國

哈佛大學公共衛生碩士、美國哈佛大學流

行病學碩士、臺北醫學院醫學士

•	專長：職業傷病鑑定、職業與環境病調查

研究、職場健康促進、流行病學、生物統

計、疾病監控

門診時間
上午：每週一至週五

下午：每週一、二、三、五；週四隔週

( 詳細看診資訊可參考網站資訊 )

聯絡電話 : 06-2353535 分機 4937-4939 

成大醫院職業傷病防治中心

http://goo.gl/SrRTbo
http://goo.gl/gPa2eM
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簡介
下背部由脊椎、椎間盤、肌肉、肌腱、韌帶、脊

髓與神經組成，這些結構若有問題都可能引起下背痛。
下背痛發生的部位通常是在第四和第五腰椎或第五腰
椎和第一薦椎間，所以一般亦稱下背痛為「腰痛」。

下背痛可說是現代人常見的毛病之一。根據研究
約有 60-80% 的人在一生中曾發生過下背痛的經驗。
下背痛只是一個症狀，造成症狀的可能原因很多：維
持不良姿勢太久或使力不當導致支撐腰背的肌肉被過
度使用而造成「肌肉疲勞」，筋膜縮短産生「激痛點」，
是最主要的原因，佔所有直接原因的八成以上。

有些脊椎以外的疾病也可引起下背痛，例如胰臟
炎、腎結石、主動脈瘤破裂、主動脈剝離、病毒感染。

高危險群
•	 工作需要搬運重物或出很大力氣

進行推、拉等動作者：貨運工人、
郵政或快遞人員、鋪軌工人、醫
護人員等。

•	 工作中耗費大量體力： 建築工、
捆工及許多高度勞力性工作者。

•	 工作時，背部長時間姿勢不良：
醫護人員、空服人員、汽車修護
組裝等行業，常常有彎腰或扭腰
的 動 作， 下 背 痛 的 機 會 明 顯 增
加。

•	 工作時處在全身性震動的環境：
直昇機駕駛、操作大型機械、起
重機的人員、或某些振動性大的
運輸工具駕駛。
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•	 郭浩然，中華公共衛生雜誌 19(5):332-339，2000。<職業性下背痛>。
•	 林洛秀、郭智宇，勞動部及勞動職業安全衛生研究所，2013.03。<工作環境安全衛生狀況認
知調查─ 2013 年 >

•	 王柏堯，自由時報，2015.05.18。< 改變一下 下背痛掰掰>
•	 南區職業傷病防治中心－成大醫院職業傷病防治中心。< 漫談職業病~下背痛 >

個 案 案 例
某醫院的牙科部門有數十位牙醫師 ( 男性女性各

半 ) 及牙醫助理 ( 女性為主 )，幾乎所有的牙醫師都反

應使用A廠牌治療椅會有肩頸痠痛、手臂麻痛、下背痛等身體不適的情形，平均在使用該治

療椅約一小時後便開始出現肌肉骨骼不適症狀，其中一半的牙醫師因此就醫治療。而所有牙

醫助理均反應使用 A廠牌治療椅平均使用治療椅約 30 分至 1小時後會有腰部痠痛、肩頸痠

痛的問題，其中有 1名牙醫助理因為腰部劇烈酸痛而就醫治療。然而使用 B廠牌治療椅只有

2位牙醫師反應出現不適的情形，且是使用B廠牌治療椅4個小時後方才出現肩頸不適情形。

以工作現場實際測量及訪談方式進行調查，評估後 A廠牌牙科治療椅可能造成之人因性危害

的狀況。

A廠牌治療椅所造成牙醫師及牙醫助理肌肉骨骼不適之症狀可藉由調降A廠牌治療椅的

整體高度或是請牙醫師使用較高的座椅加以改善。針對更換 B廠牌治療椅後，仍有肩頸痠痛

以及腰痛的部份牙醫師，建議其了解正確的工作姿勢，包括椅子的高度要讓牙醫師的臀部稍

微高於膝蓋，讓身體的重量平均分攤在雙腳上，而不是在大腿上；或是讓腰椎稍微前凸或加

一個約 15度的墊子，以保持脊椎的正確曲線；另外可藉由在診間椅子旁做一些伸展運動來放

鬆肌肉，達到適時周期性休息及伸展。

職業性下背痛 (II)
撰寫者：
成大醫院南區職業傷病防治中心
職業傷病管理服務中心

參考資料

A 廠牌治療椅 B 廠牌治療椅

避免搬重。利用工
具的協助，分攤搬
運的重量，減少搬
運距離。

調整搬運流程及工作環境，以
減少人對於環境的遷就，而不
得不使用一些不當姿勢。

建立安全的搬運環境，減
少因為滑倒、物品掉落等
原因，造成的急性背部傷
害。

搬重時，請注意姿勢。搬起重物時，
要注意由正前方取物，物品靠近身
體，盡量不要有身體扭轉的動作，並
且屈膝、動作要慢。

長時間坐著的工作一定要選擇
適當的座椅，一定要有間斷性
的休息，適時起身改變姿勢。

如果需要長期站立，
盡量找機會變換姿
勢。

預防方法

https://goo.gl/1cEhu4
https://goo.gl/1cEhu4
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/881411
http://www.ncku.edu.tw/~oem1/cmoid/8.pdf


高危險族群
較易引起職業性皮膚病高危險行業包括：機
械操作及各種機械油之操作、塑膠工業、皮
革工業、食品工業、橡膠製造業、電鍍工業、
建築業、印刷業、農業、森林伐木業、美髮
業、醫療業、清潔服務業等。
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皮膚是人體第一道與外界環境直接觸的器官，很容易受外在刺激物的影

響而引發皮膚病，其中皮膚因為直接或間接來自工作上暴露所引起皮膚產生

皮膚炎，少數有毛囊炎、其他炎症狀態，或色素異常和腫瘤等，即為職業性

皮膚病。通常出現皮膚不適或疾病的部位，大部分都是工作時較易接觸的部

位。因此千萬不要輕視職業性皮膚炎的傷害，因為嚴重時往往會影響日常生

活及工作能力。

職業性皮膚病 (I) 撰寫者：職業傷病管理服務中心

四大主因
化學性：

因為接觸各種化學物質或金
屬 ( 如清潔劑、油漆等 )，
而造成的皮膚刺激或過敏現
象，也是常見造成職業性皮

膚病主要原因。

物理性：
如冷、熱環境，受
到光、紫外線的刺
激或長期使用振動
式手工具等。

生物性：
與細菌、微
生物或動植
物接觸，所
造成的皮膚
疾病。

機械性：
因反覆摩擦
所造成的皮
膚傷害。

圖片來源：kaleido-dp|pixabay

圖片來源：olafBroeker|pixabay
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圖片來源：Pujadm|pixabay

https://goo.gl/fff9fg
https://goo.gl/5ufpWX
https://goo.gl/35o2NU
https://goo.gl/Nv3UGG
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參考資料

職業性皮膚病 (II)
撰寫者：職業傷病管理服務中心

圖片來源：skeeze|pixabay

個案案例

     個案從事水泥業工作約 14年，工作

內容包括鏟沙、過篩沙石、攪拌水泥和砂

石、疊磚塊、用水泥塗抹牆壁、貼磁磚、

使用鋁尺抹平水泥地板及牆壁，每週平均

工作 5天，每天平均工作 8-9 小時。

個案主訴 4年前開始雙手開始產生小

水泡，並且紅腫發癢，甚至脫皮皸裂，症

狀的產生及嚴重程度與季節無關，長時間

工作時症狀會惡化。後來經由職業醫學專

科醫師協助評估及接受皮膚貼膚測試，發

現個案對水泥中的鉻有過敏反應，因此診

斷為職業性皮膚病中最常見的職業性接觸

性皮膚炎。

預防及建議
•	 使用防護手套是防止職業性皮膚病之基本
方法：選用防護手套時，須注意其材質對
各種物質的穿透防護力。

•	 保持工作環境之整潔：避免使用或隔離可
能的皮膚刺激物質與皮膚致敏物質，可減
少與致病物質不必要的接觸。

•	 慎選皮膚清潔劑：含有機溶劑之清潔劑可
能對皮膚有所傷害，因此慎選清潔劑可以
有效減少皮膚病之發生。如辦公者可使用
溫和的肥皂進行手部清潔，技工為除去油
汙，則可選擇肥皂以外之皮膚清潔劑。

•	 作業前健康調查：如異位性皮膚炎患者從
事泥水業或美髮業時應特別考慮，另外，
從事該工作後，應定期接受醫師之檢查。
若發現有皮膚異常的情況，應及早就醫診
治，以免延誤病情。

•	 勞動部職業安全衛生署南區成大職業傷病防治中心。<職業性皮膚病導論>
•	 勞動部職業安全衛生署。<職業性皮膚病診斷認定基準>
•	 勞動部勞動及安全衛生研究所。<勞工衛生研究相關技術資料彙編─職業性皮膚病>

https://goo.gl/ImrDzY
http://goo.gl/791G0Q
http://goo.gl/T3GcuL
http://laws.ilosh.gov.tw/upload/netbook/te6-2.htm

