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職業傷病管理服務中心

https://tmsc.osha.gov.tw

tmsc2007＠gmail.com

職場防疫權益

2019 年 12 月中國武漢發生不明原因肺炎，

並以非常快的速度蔓延至世界各國，隨著臺

灣與各國間逐漸上升的確診人數，讓大家人

心惶惶。本期就來談談嚴重特殊傳染性肺炎

(COVID-19, 武漢肺炎 ) 之職場防疫期間有哪

些勞工應注意的權益事情及防疫小知識。

https://www.osha.gov.tw/
https://tmsc.osha.gov.tw/
https://tmsc.osha.gov.tw/
http://www.sahtech.org/
https://tmsc.osha.gov.tw/epaper.asp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQopJNqV5l4ZNQJu5Vwzn0MmmxKuLkvShUQq1mGtsvLOLS7Q/viewform
https://www.facebook.com/%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%82%B7%E7%97%85%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83-426554957363717/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARDv-_sa6tf_6LPlhoBOp4pMoltDGs-0K1Cix6c9B9igsg4phUdwAX3p9XflRBWJGQTsbmEC1U9cxBkt
https://tmsc.osha.gov.tw/
mailto:tmsc2007%EF%BC%A0gmail.com?subject=


目前各國尚在研究武漢肺炎的完整傳播途徑，
但從目前現有發病個案推測，可藉由近距離
飛沫、直接或間接接觸病人的口鼻分泌物或
體液等途徑傳播。

COVID-19(武漢肺炎)是如何傳染的？已讀
下午 8:58

加強手部衛生、戴口罩，盡量避免到人多的
場所，及正常運動、飲食和作息，維持良好
抵抗力。

若係因職業上原因（如：公司派遣出差、同
事為帶原者等），導致感染COVID-19
(武漢肺炎)，則屬於職業災害。

雇主應給予公傷病假，並給付相當於原領工
資之工資補償，若勞工因此所致之死亡、失
能、傷害或疾病，雇主亦應依勞動基準法有
關職業災害規定予以補償。

如何有效自我防護武漢肺炎？已讀
下午 9:01

因職業原因感染COVID-19(武漢肺炎)，

有什麼勞動權益要注意？已讀
下午 9:06

家庭成員若生活不能自理，且受「居家隔
離」、「居家檢疫」等要求者：
1. 依嚴重特殊傳染性肺炎防治及紓困振興
      特別條例第3條第3項規定，勞工得請
    「防疫隔離假」。
2. 雇主應准假，且不得視為曠工、強迫勞
      工以事假或其他假別處理，亦不得扣發
      全勤獎金、解僱等不利之處分。

我得到COVID-19(武漢肺炎)算是職業災害嗎?已讀
下午 9:03

已讀
下午 9:11

如果有家庭成員因防疫需求，
需要我親自照顧，該怎麼請假?

家庭成員因受「自主健康管理」要求者：
1. 您可依性別工作平等法規定，請家庭照
      顧假外，亦可依勞工請假規則請事假，
      或與雇主協商排定特別休假。
2. 勞工提出家庭照顧假申請時，雇主不得
      拒絕，且不得視為缺勤而影響全勤獎金
      、考績，或為其他不利之處分。

更多職場防疫QA可上勞動部網站查詢：
https://www.osha.gov.tw/1106/1119/
28004/28030/

1 職場防疫權益Q&A
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職場防疫權益 Q&A

參考資料
1. 勞動基準法、性別工作平等法、

勞工請假規則
2. 嚴重特殊傳染性肺炎防治及紓

困振興特別條例
3. 因應嚴重特殊傳染性肺炎（武

漢肺炎）職場安全衛生防護措
施指引 (109.1.30)

4. 衛生福利部疾病管制署－嚴重
特殊傳染性肺炎 Q&A

5. 勞動部－防疫相關勞動權益－
相關問答 Q&A

6. 勞動部職業安全衛生署－武漢
肺炎防疫專區 FAQ

https://www.osha.gov.tw/1106/1119/28004/28030/
https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/H92bBjt_fGQFL0zmjpEemA
https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/H92bBjt_fGQFL0zmjpEemA
https://www.mol.gov.tw/media/5761583/%E9%99%84%E4%BB%B6_%E5%9B%A0%E6%87%89%E5%9A%B4%E9%87%8D%E7%89%B9%E6%AE%8A%E5%82%B3%E6%9F%93%E6%80%A7%E8%82%BA%E7%82%8E-%E6%AD%A6%E6%BC%A2%E8%82%BA%E7%82%8E-%E8%81%B7%E5%A0%B4%E5%AE%89%E5%85%A8%E8%A1%9B%E7%94%9F%E9%98%B2%E8%AD%B7%E6%8E%AA%E6%96%BD%E6%8C%87%E5%BC%95.pdf
https://www.mol.gov.tw/media/5761583/%E9%99%84%E4%BB%B6_%E5%9B%A0%E6%87%89%E5%9A%B4%E9%87%8D%E7%89%B9%E6%AE%8A%E5%82%B3%E6%9F%93%E6%80%A7%E8%82%BA%E7%82%8E-%E6%AD%A6%E6%BC%A2%E8%82%BA%E7%82%8E-%E8%81%B7%E5%A0%B4%E5%AE%89%E5%85%A8%E8%A1%9B%E7%94%9F%E9%98%B2%E8%AD%B7%E6%8E%AA%E6%96%BD%E6%8C%87%E5%BC%95.pdf
https://www.mol.gov.tw/media/5761583/%E9%99%84%E4%BB%B6_%E5%9B%A0%E6%87%89%E5%9A%B4%E9%87%8D%E7%89%B9%E6%AE%8A%E5%82%B3%E6%9F%93%E6%80%A7%E8%82%BA%E7%82%8E-%E6%AD%A6%E6%BC%A2%E8%82%BA%E7%82%8E-%E8%81%B7%E5%A0%B4%E5%AE%89%E5%85%A8%E8%A1%9B%E7%94%9F%E9%98%B2%E8%AD%B7%E6%8E%AA%E6%96%BD%E6%8C%87%E5%BC%95.pdf
https://www.cdc.gov.tw/Category/QAPage/B5ttQxRgFUZlRFPS1dRliw
https://www.cdc.gov.tw/Category/QAPage/B5ttQxRgFUZlRFPS1dRliw
https://www.mol.gov.tw/topic/44761/45003/45004/
https://www.mol.gov.tw/topic/44761/45003/45004/
https://www.osha.gov.tw/1106/1119/28004/28030/
https://www.osha.gov.tw/1106/1119/28004/28030/
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正確洗手七式
  ~細菌病毒退散

2 正確洗手七式
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資料來源：衛生福利部疾病管制署

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/C9FcbwSKr_13Y0PMzfLNoQ


口罩正確佩戴步驟

檢查有無破損
鼻樑片位於上方

開 戴

壓 密

調整鬆緊帶
維持臉部密合

輕壓鼻樑片
使鼻樑和口罩密合

確認是否已經密合
有顏色的面向外

3 口罩的正確配戴方式
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資料來源：衛生福利部國民健康署

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1405&pid=10218



口罩正確佩戴步驟

檢查有無破損
鼻樑片位於上方

開 戴

壓 密

調整鬆緊帶
維持臉部密合

輕壓鼻樑片
使鼻樑和口罩密合

確認是否已經密合
有顏色的面向外

勞動部職業安全衛生署廣告

遇到哪些狀況後，
使用後的口罩務
必要丟棄?

重複使用口罩的
重要注意事項?

如何消毒使用過
的口罩?

1

2

3

1 醫療人員執行完後產生生物氣膠的治療工
作後：
醫療照護相關工作人員特別需要注意這點，工作
過程如果會產生生物氣膠，事後請務必拋棄並替
換新的口罩。

使用的口罩接觸到分泌物後：
使用的口罩接觸到血液、呼吸道分泌物、鼻腔分
泌物或其他體液後，請務必丟棄口罩。

與感染患者近距離接觸後：
與需注意接觸感染的疾病患近距離接觸後(例如探
病或照護等)，請務必丟棄口罩。

2 穿脫口罩時，做好手部清潔：
在碰觸或調整口罩前後，應該要使用肥皂或消毒
酒精清潔雙手。

避免碰觸口罩的內裡：
如果無法避免碰觸口罩的內裡，請務必在接觸前
，先做好手部的清潔衛生。

將使用後的口罩掛在指定的儲存區或乾淨
、通風的容器中：
例如將仍可繼續使用的口罩放進紙袋，請注意，
為減少潛在的交叉污染，儲放的口罩不能和他人
的口罩接觸，並請明確標記口罩的主人名字。

3 乾熱滅菌法：
溫度：70°C
消毒時間：30分鐘
 
紫外線滅菌法：
波長：254nm
強度：303µw/cm²
消毒時間：30秒

本篇所提滅菌方式係參考勞安所2007研

究報告，適用N95口罩，一般外科口罩

僅供參考。

請注意：消毒口罩不建議使用蒸鍋、
高溫高壓或是以酒精消毒。可能會使
口罩保護效率降低至95%以下。避免
破壞口罩表面的防護，才能維持口罩
的保護力喔！

口罩重複使用
方法須知

4 口罩重複使用方法須知
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資料來源
1. 勞動部勞動及職業安全衛生研究

所，2007，“拋棄式防塵口罩
滅菌再使用之可行性探討”

2. 美國國家職業安全衛生研究所 
(NIOSH)

https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_report_detail.php?rid=115
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_report_detail.php?rid=115
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_report_detail.php?rid=115
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html?fbclid=IwAR1Y2fe9pCzKwDeopiqqOubfCLjFgtaFL5YEeCQJ6Lvpd8X1viuAMuoIw3M

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html?fbclid=IwAR1Y2fe9pCzKwDeopiqqOubfCLjFgtaFL5YEeCQJ6Lvpd8X1viuAMuoIw3M


