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職  業  性
一氧化碳中毒
一氧化碳（分子式：CO）是一種無色、

無臭、無味的氣體，常見於火災、瓦斯燃

燒不完全、引擎廢氣等，另外較特別的

情況是我們如果長時間或過量的吸入二氯

甲烷，也會經人體代謝產生一氧化碳造成

中毒情形。雖然一氧化碳造成的職業傷害

較不常見，但由於他的特性容易讓人忽視

其危險性。本期就來介紹職場上隱形的殺

手：一氧化碳中毒
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1 一氧化碳中毒簡介
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一氧化碳中毒簡介
什麼是一氧化碳？

大部分工業上的有毒氣

體都具有顏色、帶有特殊味

道或一些刺激性，但一氧化

碳則是無味、無色且無刺激

的氣體，所以一氧化碳是潛

在於居家環境及工作職場上

的隱形殺手。當人體吸入過

量的一氧化碳後，會造成血

液中的紅血球無法有效輸送

氧氣至各組織器官進而造成

缺氧，嚴重的情況可能會導

致死亡。

為什麼一氧化碳會造
成中毒？

氧氣是維持生命的

重要氣體，它會藉由和

紅血球上的血紅素結合

來運送至身體各組織器

官，而一氧化碳中毒的

原因在於一氧化碳與血

紅素的結合能力大於氧

氣 的 200-300 倍， 故

吸入過多的一氧化碳會

導致氧氣供應不足進而

產生缺氧症狀。

一氧化碳中毒症狀
血液中一氧化碳
血紅素濃度(%) 臨床症狀

1-5 無症狀

5-10 無；輕微頭痛、運動不耐，冠心病者可能有心絞痛

10-20 輕微運動性氣促、頭痛

20-30 抽動式頭痛、感覺噁心

30-40 劇烈頭痛、頭昏、噁心、嘔吐、判斷力降低、動作笨拙

40-50 意識混亂、昏厥

50-60 昏迷、昏厥、抽搐

60-70 昏迷、抽搐、心肺功能喪失、死亡

>70 意識喪失、快速死亡
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職業性
一氧化碳中毒

常見職業性一氧化碳中毒原因：

1. 雇主和勞工對製程中可能產生的
有害物質認識不夠。

2. 平日安全衛生教育及災害預防訓
練不足。

3. 未建立標準的「進入儲槽的工作
許可制度」，包括換氣、濃度測
量、安全防護、監督工作。

職業性一氧化碳中毒預防建議：

1. 置備通風設備予以適當換氣。
2. 確實配戴空氣呼吸器等防護具。
3. 置備空氣中氧氣、一氧化碳等氣

體即時測定儀器，並定期校正與
維護。

4. 設立緊急應變措施，視作業潛在
危險備妥相關物資，以迅速急救
及送醫。

潛在暴露的職業：

1. 在密閉空間作業使用有機燃料作為引擎、動力機械或車輛能源的
行業。

2. 鋼鐵鑄造業。
3. 汽油精煉業。
4. 採礦及焦煤製造業。
5. 紙漿工廠。
6. 脫漆工廠。
7. 殺蟲劑製造業。
8. 餐飲業
9. 救火人員。
✽含碳有機燃料的不完全燃燒就會產生一氧化碳。
✽脫漆工廠及殺蟲劑製造業係因製程使用二氯甲烷，當工人吸入二氯
甲烷後由人體代謝產生一氧化碳而造成中毒。



6 案例分享
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案例分享
一名四十九歲個案工作於中

央廚房，工作內容主要係調配全

臺各餐廳所需之蔬果、醬料等食

材。由於中央廚房鍋爐室屬密閉

空間，個案於某日進入鍋爐室不

久後開始感到悶熱、頭暈，雖然

後續離開作業場所有改善症況，

但仍感到頭暈及頭痛，後續在主

管建議下就醫。經檢測發現一氧

化碳血色素濃度為百分之十五，

診斷為一氧化碳中毒。後續經個

案公司協助向勞保局申請相關職

業傷病給付通過。

一 名 二 十 五 歲 烘 焙 師 傅 在

工作時出現步伐不穩、頭暈及

昏倒，急診就醫後，發現其血

液中一氧化碳濃度高達百分之

二十七，診斷為一氧化碳中毒。

進一步對其他一同工作的同

事檢查，發現一氧化碳濃度也都

高達百分之十五至二十，經分別

給予高壓氧或純氧治療後，所有

人均康復。後續經由職業醫學科

醫師的協助下，申請職業病給付

及工作現場環境的改善。


