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石綿 簡介
暴露案例
國際現況及政策
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林口長庚職業傷病防
治中心特色服務介紹 Plus

本期內容

主辦單位：勞動部職業安全衛生署 執行單位：職業傷病管理服務中心 特別感謝：SAHTECH 財團法人安全衛生技術中心

www.osha.gov.tw/
http://www.tmsc.tw
http://www.sahtech.org/


中心簡介

林口長庚紀念醫院自民國 96 年 5 月 1 日受勞動
部（前行政院勞工委員會）委託成立北區職業
傷病防治中心，至今已累積近十年的職業傷病
服務經驗，秉持客觀專業、實事求是精神，協
助勞工預防職業疾病發生、職業傷病診治及後
續復工、配工評估等。除此之外，本中心更聘
有職業傷病個案管理師，提供職業傷病及勞保
權益等諮詢、職業病調查協助及職業重建、就
業轉介等服務，以期全方位保障勞工健康，並
陪伴勞工度過艱苦的傷病期，健康返回職場。

中心特色

本院職業醫療團隊運用本院豐富的醫療資源、
先進的醫療設備，致力發展有機溶劑 / 重金屬引
發職業病之新穎診治技術，希冀藉由研發職業
特色診斷技術，除可掌握從事特殊危害作業勞
工健康狀態、提供職業疾病預防措施建議，亦
可早期發現健康異常勞工，及時給予診治。

近三年特色疾病診治技術發展概況

門診服務時間及諮詢方式
林口長庚紀念醫院 病理大樓 3 樓 職業病門診

服務內容
 » 職業病診斷、治療、調查、認定
 » 職業傷病諮詢及個案管理服務
 » 提供過勞及職業婦女母性健康評估諮詢門診
 » 特殊危害作業勞工體格 / 健康檢查
 » 復工 / 配工 評估
 » 職業重建轉介
 » 勞工保險失能鑑定
 » 勞動能力減損評估
 » 各項職災權益服務轉介

中心主持人 - 羅錦泉醫師
現職
林口長庚職業傷病防治中心 計畫主持人
林口長庚職業醫學科 主任
長庚大學醫學院 副教授
勞動部勞工保險局特約審查醫師
Biomaker SCI 國際期刊 編審委員
中華民國環境職業醫學會 榮譽理事

學歷
美國哥倫比亞大學環境科學 博士
美國哈佛大學公共衛生系 碩士

專長
職業醫學、職業流行病學、
工業衛生、公共衛生

諮詢服務方式及時間
諮詢專線：(03)3498765、(03)3283175

傳真專線：(03)3283176

聯絡信箱：luo211@mail.cgu.edu.tw

林口長庚職業傷病防治中心  特色服務介紹

星期二 星期三 星期五

上午
陳昭源

黃錦章
黃錦章

下午 羅錦泉 羅錦泉 曹又中
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項目 102年 103年 104年 105年

特色職業疾病
診斷技術研發

1) 正己烷-特色疾病
調查作業指引

1) 二甲基甲醯胺調查作
業指引

職業性錳調
查作業指引

尿中氰化物之生
物偵測檢驗方法

2) 尿中正己烷之生
物偵測檢驗方法

2) 甲醛-DNA adduct之
檢測法

有機溶劑/重金
屬職業疾病衛
教文宣

1) 汞之疾病預防摺頁 錳之疾病預
防摺頁

氰化物之疾病預
防摺頁

2) 鎳之疾病預防摺頁

http://fans999.com/c33h40/


石綿的潛在暴露需考慮石綿製品之整個生命週期，
包括開採石綿、製造各種石綿製品、石綿製品之更
換及維修、石綿製品破損後可能逸散至周遭環境、
石綿建材之拆除、廢棄物之處置等。

( 一 ) 礦物開採：開鑿、破碎、擠壓及研磨	

	 等過程使石綿逸散至大氣。

( 二 ) 工業製程：於製造石綿製品過程中，	

	 未採取適當防護措施。

( 三 ) 廢棄物：未依規定處理或拆除含石綿	

	 廢棄物及建材。

石綿引發職業病之暴露來源

石綿簡介
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圖片來源：Asbestorama | flickr
溫石綿

撰寫者：林口長庚醫院職業醫學科、職業傷病防治中心
              職業傷病管理服務中心周筱真專員

產品 用途

建築材料 地磚、建築地板、防火門、隔牆板、隔音
板、水泥板、石棉瓦、屋頂用覆蓋毯

墊圈及充
填物

酸泵之墊圈、泵附件、凸緣附件、槽體密
封附件、化工廠管線充填物、包裝材料

摩擦物質 煞車來令、離合器外層、變速器裏襯、工
業用耐磨物質

油料、塗
料、防漏
劑

汽車卡車本體塗裝、屋頂塗裝、屋頂防漏

石綿加強
塑膠

馬達附件、高張力用途之鑄造物、石綿
PVC、壓成型物質、飛航工業之動力管噴
嘴、火箭之隔熱物質、飛彈之燃料箱

石綿水泥
管

自來水或地下水道配管、化工廠配管、壓
力管、電線電纜導管

紡織物質 防火衣、防火毛毯、手套、織成紗、索、
布、草蓆等、戲院銀幕、窗簾

石綿紙 耐火紙、桌墊、飲料過濾器、熔融玻璃處
理設備

其他 抗震、太陽熱表面物質、電源絕緣體、石
綿芯網

常見的石綿用途

青石綿
圖片來源：Asbestorama | flickr

石綿係纖維狀水合矽酸鹽礦之總稱，主要分為蛇紋
石（溫石綿，或稱白石綿）及角閃石（褐石綿、青
石綿、角閃石、陽起石及透閃石），用途包括水
泥製品、紡織製品、耐磨製品與絕緣製品等，因
為具有以下多種特性，所以被廣泛使用，包括：
防火性、耐高溫、絕緣、耐磨損、耐酸鹼、耐腐
蝕、耐高張力、纖維柔軟、可撓性及可紡性等。

石綿介紹

近年來，石綿已成為全世界注目的健康議題
之一，各國陸續發現許多石綿致病之個案，

根據國際癌症研究中心 (IARC) 之統計，全球每年
至少有十萬人因職業性暴露石綿而死亡。然而，台
灣目前仍未完全禁用石綿，且因石綿致病之潛伏期
可長達數十年，亦容易被忽略疾病與石綿之因果關
係，因此建議曾接觸過石綿之勞工，若出現疑似症
狀，能早期接受檢查、早期治療。

https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/5541903491/
https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/5541903491/
https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/28074172854/in/dateposted/
https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/5541903491/


勞動力健康報 第十一期 p.4
勞動部職業安全衛生署廣告

為保障罹患職業疾病勞工權益，勞動部訂
有職業疾病認定、給付與補助之程序與法
令等相關規定，如有懷疑罹患石綿相關疾
病，可洽北中南東各區職業傷病防治中心，
提供門診諮詢服務。

職災勞工可利用之資源

早期石綿礦場開採
圖片來源：Library and Archives Canada | flickr

拍攝者：Harry Rowed

早期屋瓦含有石綿成分
圖片來源：Pulpolux !!! | flickr

早期的管線絕緣常有石綿成分
圖片來源：Asbestorama | flickr

石綿產品製造業、建築工程相關產業、海
運 /船艙作業 /造船業相關產業、汽機車製
造與維修產業、電氣工程相關產業、鐵路
工業、航太製造業、鍋爐製造相關產業、
石綿礦場及含石綿之石材加工業、其他：
如密裝 / 管路作業、接管工、水管清潔工
等。

石綿暴露高風險行業
石綿已被國際癌症研究中心（IARC）列為一級
致癌物，石綿之健康危害往往是暴露後數十年
才發生，因此容易忽視疾病與石綿暴露的關係。
世界衛生組織（WHO）也指出長期暴露石綿會
導致肺癌、喉癌、卵巢癌及間皮瘤、石綿肺（肺
纖維化）、胸膜斑、胸膜增厚及胸腔積液等。
若勞工暴露於石綿環境中，無適當之安全防護，
將增加罹患石綿相關疾病之風險。

( 一 )

( 二 )

石綿的相關危害

肺癌：原發肺腫瘤常造成咳嗽、痰中帶血、
哮鳴、呼吸困難、胸痛、或因阻塞引起的
肺炎。晚期可能因腫瘤轉移或因對血管、
神經、心臟、食道、骨骼等器官直接侵犯
或壓迫而造成各種症狀。

惡性間皮細胞瘤：最常見的初始症狀包括	
腹部腫脹、腹痛、呼吸困難及不明原因的
胸膜疼痛；瀰漫性惡性間皮細胞瘤是指侵
襲性極高的類型，病程進展快速，大部分
在 1年內死亡。

https://www.flickr.com/photos/lac-bac/13888730116/
https://www.flickr.com/photos/lac-bac/13888730116/
https://www.flickr.com/photos/pulpolux/17573179/
https://www.flickr.com/photos/pulpolux/17573179/
https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/14282035629/
https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/5541903491/


石綿暴露案例

個案為年約 50 歲男性，因胸部挫傷久未痊

癒，至醫院求診發現肺部腫瘤，進一步檢查

確診為肺腺癌，個案從事冷凍設備安裝 / 維

修工作超過 30 年，工作內容主要於超市、

超商、連鎖量販店進行冷凍（卻）系統安裝，

據個案描述，工作環境多為密閉空間，當進

行裝修之時，其他裝潢拆除、安裝作業亦同

時進行，可能間接暴露到石綿。早年之建材

常以石綿為材料，推斷當時空氣中石綿暴露

濃度較高，可能大量吸入石綿纖維，依據我

國《石綿（包括石綿的滑石）引起之職業性

癌症診斷認定參考指引 -3 肺癌》，評估為

「執行職務所致疾病」。

撰寫者：林口長庚醫院職業醫學科、職業傷病防治中心
              職業傷病管理服務中心周筱真專員

個案為年約 66 歲男性病患，擔任生產真

空映像管之作業員，工作年資近 30 多

年。據個案描述，作業中為避免被剛成形之

映像管（玻璃）灼傷，長時間使用石綿布料

作為隔熱材質，與石綿接觸頻繁。個案於最

近 2 個月常感覺呼吸不順暢，而且愈來愈困

難，經胸部 X 光檢查，顯示右側胸腔大量肋

膜積水，進一步接受肋膜切片檢查，證實為

肺惡性間皮瘤，個案表示亦有過去同事也有

多位罹患相同疾病。
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石綿肺 ( 惡性間皮瘤 ) 正常

案例一 案例二

一般人常不會注意到石綿的危害，即便室內石綿已溢散也無配戴口罩及其他個人防護具。
( 此圖與個案工作現場無關 )                                           圖片來源：Asbestorama | flickr

早期的管線絕緣常有石綿成分
圖片來源：Asbestorama | flickr

https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/6747437597/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/14282035629/
https://www.flickr.com/photos/asbestos_pix/5541903491/


石綿國際現況及政策

石綿國際使用概況

2003 年世界生產石綿產量約為 206 萬噸，比
2002 年減少 7 萬噸。俄羅斯為生產石綿之主
要國家，其次為中國、哈薩克、加拿大及巴
西；目前世界所產石綿主要是蛇紋石，約佔
世界石綿產量的 95%，其次為透閃石。

1986 年 ILO《石綿安全使用公約》規定禁止
使用青石綿及青石綿纖維製品，以及禁止噴
灑各類石綿的作業。然而，白石綿仍被廣泛
使用，約 90% 用於石綿水泥建築材料，使用
量最大的主要為發展中國家，而白石綿還用
於摩擦材料 (7%)、紡織品等其他方面。

• 美國：於 1971 年限制石綿的使用，1992
年全面禁止生產和使用石綿及其製品，
並制定「聯邦石綿及氟氯碳化物排放法
規」、「毒性物質管理法」、「空氣清淨
法」及「消費者保護法」限制石綿之使用。
「毒性物質管理法」(TSCA) 針對石綿訂
定 6 種禁用產品 ( 紙製品及新用途上 ) 及
19 項豁免用途 ( 屋頂隔熱及管線包覆等 )；
「空氣清淨法」(CAA) 針對石綿訂定 2 項
禁止用途，包含禁止使用石綿隔離管及設

備用石綿隔離塊、禁止使用含 1% 以上石
綿之表面噴鍍產品；「消費者保護法」
(CPSA) 規範石綿禁止用於人造壁爐灰及
修補牆壁用品。

• 歐盟：歐盟「新化學品政策」(REACH) 已
明確規範禁止製造、上市及使用石綿，限
制之種類包括：青石綿、褐石綿 / 鐵石綿、
斜方角閃石 / 直閃石、陽起石、透閃石、
白石綿 / 溫石綿，但含白石綿隔膜之電解
裝置可使用至出現無石綿之替代品或使用
年限為止、2005 年前安裝含石綿纖維成
品，可使用至廢棄處理階段或使用年限為
止。

• 日本：勞動安全衛生法 ( 労働安全衛生法 )
已於 2006 年針對石綿訂定管制規範，禁
止製造、進口、運輸、提供及使用石綿及
含量超過 0.1% 之石綿產品，且原法規中
授權之 7 項豁免用途已於 2012 年刪除，
達成全面禁止之目標。

國際癌症研究中心 (IARC) 已將石綿列為對人類致癌物 (GROUP 1)，目前全球約有 1.25 億人在

工作場所暴露於石綿，其中石綿所造成的死亡約佔職業性癌症總數的一半，全球每年至

少有 107,000 人死於職業性暴露石綿引起之相關肺癌、間皮瘤及石綿肺。由於石綿相關疾病的潛伏

期可長達 20 年，即便現在停止使用石綿，石綿相關疾病案例仍在上升。在歐洲，預測到 2020 年因

石綿公害引發肺癌而致死的患者將達到 50 萬人；在日本，預測到 2040 年將有 10 萬人因此死亡。國

際勞工組織 (ILO) 及世界衛生組織 (WHO) 近年來特別重視消除石綿相關疾病，敦促各國避免在工作

場所和環境中暴露，世界各國於 1970 年代起開始禁用，截至 2013 年底，已有 50 多個國家禁止使用

各類石綿，我國環保署也預計將於 2018 年全面禁用石綿。

撰寫者：林口長庚醫院職業醫學科、職業傷病防治中心
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圖片來源：
stux | pixabay

https://goo.gl/YfFrzP
goo.gl/LgAu0a


我國石綿使用概況

國內無石綿原料製造廠商，以進口為主，統
計 2008 年至 2016 年 5 月之石綿輸入量則呈
現逐年下降之趨勢，自 2008 年之 2,019 公噸
減少至 2015 年之 393 公噸。運作業者方面，
統計至 2016 年 5 月止，研究、實驗、教育少
量使用或輸入者計 35 家，其餘均為剎車來令
片製造計 6 家。石綿運作業者多已依環保署
期程規劃減產 ( 淘汰 ) 計畫，配合環保署全面
禁用石綿。

• 2012 年 2 月 2 日，環保署依毒性化學物
質管理法公告石綿的逐步退場機制。

• 2012 年 8 月 1 日起禁止石綿用於擠出成
形水泥複合材中空板及建材填縫帶之製
造。

• 2013 年 2 月 1 日起禁止石綿用於石綿瓦
之製造。

• 2018 年 7 月 1 日起禁止石綿用於剎車來
令片之製造。

WHO對於預防石綿相關疾病建議

• 減少石綿相關疾病最有效之途徑為禁止使
用。

• 提供替代品資訊並訂定取代石綿之經濟及
技術機制。

• 防止接觸及搬運 ( 拆除 ) 時暴露石綿。

• 加強石綿相關疾病的早期診斷、治療和癒
後服務。

• 建立石綿人員登錄制度，並針對接觸人員
執行醫療監護。

• 提供石綿材料及產品之危害資訊，並加強
宣傳教育。
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