
彰化基督教醫院  檢驗醫學科 
 

尿液檢驗檢體採集須知 
□ 一般尿液檢驗 
1. 持檢驗單至門診檢驗室領取尿杯及尿液試管。 
2. 收集尿液時先排掉前段的尿液後，留取中段尿液(大約尿杯三分滿

即可)。 
3. 打開尿液試管的蓋子，倒入尿液至八分滿。 
4. 倒掉剩餘之尿液並將尿杯丟至垃圾桶，將尿液試管交回門診檢驗

室。如果是在家裡收集檢體的話，請於 1 小時內送至門診檢驗室。 
5. 女性於月經期請勿收集檢體，一週後才可採檢。 
 
□ 尿液培養 
1. 持檢驗單至門診檢驗室領取無菌離心管。 
2. 收集時先打開無菌離心管之管蓋，排掉前段之尿液後以無菌離心

管留取中段尿液約 1/3 滿後，迅速蓋上蓋子並鎖緊(尿液至少 5 
mL)。 

3. 嬰幼兒用尿袋收集-應收集一次尿袋中尿液,不可用兩次之尿液或
尿布上之尿液。先在嬰幼兒之陰唇或尿道口以沾有消毒碘酒之棉
枝消毒後貼上尿袋.收集適量後將尿液倒入無菌離心管。 

4. 將無菌離心管送至門診檢驗室。 
5. 如果是在家收集檢體的話，請以低溫(用冰塊或冰保包住)保存，

並於四小時內以冰浴方式送至門診檢驗室。 

 

 

門診檢驗室(173 診)服務時間：           兒童醫院檢驗室(129 診)服務時間： 

週一至週五：7：00-22：00               週一至週五：7：00-20：00 

週  六：7：00-14：00                   週  六：7：00-12：30 

電話：047238595 轉分機 7273             電話：047238595 轉分機 1229 
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彰化基督教醫院  檢驗醫學科 
糖水試驗抽血須知 

1. 在檢查的前三天必須保持正常飲食。 
2. 必須空腹 10 個小時。 
3. 喝糖水前先空腹抽血。 
4. 將糖粉泡約 300 ㏄白開水(約 8 分滿)以攪拌棒攪拌至完全溶解。 
5. 喝完糖水開始計時 
□ 30 分鐘□1 小時□2 小時□3 小時，進行抽血(視檢驗項目而訂) 
6. 喝完糖水過程如果覺得想吐請慢慢喝，若發生嘔吐請告訴櫃檯抽

血人員。 
7. 等待抽血期間請安靜休息，勿抽菸及過度運動，可以喝少許水。 
 
 
門診檢驗室(173 診)服務時間： 
週一至週五：7：00-22：00 
週  六：7：00-14：00          電話：047238595 轉分機 7273 
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痰液檢驗檢體採集須知 

 
一、 在醫院留取痰液： 

1.持檢驗單至二樓門診檢驗室(檢體受理櫃檯)領取無菌離心管及免洗杯。 

   2.先用免洗杯，倒一杯開水到洗手間以開水漱口(勿吞下) 

   3.到二樓門診第 8 號診間(負壓取痰室) 

   4.進去玻璃門後(請將玻璃門關上，請勿鎖起來)打開無菌離心管的蓋子，咳

痰、收集痰液鎖緊蓋子，之後切勿再開蓋以免影響檢驗結果。 

   5.痰液連同檢驗單交給二樓門診檢驗室(檢體受理櫃檯)人員 

 

二、在家留取痰液： 

   1.持檢驗單至二樓門診檢驗室(檢體受理櫃檯)領取無菌離心管。 

   2.早晨起床，拿杯子取開水漱口後(勿吞下)，打開無菌離心管的蓋子，咳痰、

收集痰液後鎖緊蓋子，之後切勿再開蓋以免影響檢驗結果。 

   3.若是醫師指定需連續留取二天或二天以上檢體時，請依照上述方法留取，

並將收集後的痰液暫時置於冰箱下層（攝氏 2～8 度）保存，於檢體留取最

後一次當天，將痰液盒及檢驗單儘快(30 分鐘內)送交二樓門診檢驗室（檢

體受理櫃檯）人員。 

   4.請在檢驗單上註明採檢日期及時間 

 

 

門診檢驗室（173 診）服務時間： 

週一至週五：7：00-22：00 

週六： 7：00-14：00            電話：04-7238595 轉分機 7273 
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彰化基督教醫院 檢驗醫學科 

糞便檢驗檢體採集須知 

*若您有腹瀉情況的話請先告訴工作人員 

□常規糞便檢驗 

1.採集糞便時應依容器上所附之說明，採取含有黏液、膿血等外觀異常部

分的糞便；外觀無異常的糞便須於糞便之表面及深處部位處取檢體，採

取量約花生米大小。 

2.腹瀉時可以用吸管，於便盆吸取約 5㏄的量，裝入 50 ㏄無菌管，並應

盡速(1 小時內)送檢。 

3.糞便檢驗應取新鮮的標本，盛裝在乾淨的容器，不得混有尿液、消毒水

及污水，以免破壞有形成分，使病原菌死亡及受污染。檢驗後請於 8小

時內送檢。 

 

□化學法潛血試驗 

1.採集糞便時，應於前三天禁食肉類及含動物血食物，並且禁服鐵劑及維

生素 C。 

2.若醫師指示糞便潛血檢驗須連續留 3天糞便時，請將糞便以夾鏈袋密封

後放置於冰箱下層，第 3天檢體留完後再一起送至門診檢驗室。 

 

□糞便培養 

1 以內附之棉棒沾取含黏液或含血處之糞便。 

2.去除培養基管子之白色上蓋後，將已沾取糞便的棉棒插入培養管子中，

並確實使其密合。 

3.採檢完成後常溫條件下請於 2小時內送到門診檢驗室，如果是在家中收

集檢體的話，請以低溫(用冰塊或冰保包住)保存，並於 4小時內送至門

診檢驗室。 

 

 

門診檢驗室(173 診)服務時間：           兒童醫院檢驗室(129 診)服務時間： 

週一至週五：7：00-22：00               週一至週五：7：00-20：00 

週  六：7：00-14：00                   週  六：7：00-12：30 

電話：047238595 轉分機 7273             電話：047238595 轉分機 1229 
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彰化基督教醫院 檢驗醫學科 

精液檢驗檢體收集須知 

1. 需禁慾(遺精)兩天至七天 

2. 以手淫方式取精液(勿使用保險套或潤滑劑) 

3. 須將全部精液裝入本科提供之採檢盒內，如沒有完全收集，請至門診

檢驗室重新領取採檢盒，並依須此須知說明收集。 

4. 檢體收集完畢後，請在檢驗單填寫採集時間及禁慾天數。 

5. 檢體收集後請置於近身口袋保溫，並連同檢驗單於採檢後 1小時內送

門診檢驗櫃檯(173 診檢體受理區)。 

＊ 受理時間：週一至週五 8：00~16：00 

            聯絡電話：04-7238595 轉分機 7273 
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門診檢驗(173 診)採檢注意事項 

1.早上 6:00 可開始抽取號碼牌。 

2.請注意檢驗單下方最後一行之受理期限，以免檢驗單過期無法檢驗。 

3.請注意檢驗單上之提示訊息，(如:需空腹至少 9 小時；飯後兩小時)請依照提

示事先做好準備。 

4.若同時有驗尿和抽血時，請先至檢體受理區領取尿液試管再抽血。 

5.若對乳膠手套或酒精過敏，或者過去有抽血後不舒服的狀況，請先告訴工作人

員。 

6.以下患者在抽取號碼牌後可不需等待叫號： 

  (1) 醫師指定時間抽血者、飯後兩小時血糖抽血者，請主動告訴工作人員。 

  (2) 輪椅患者於抽號碼牌後，請至 8號或 9號櫃檯抽血。 

  (3) 持有紅牌患者，於抽號碼牌後，請至 2號 3號櫃檯抽血< 08:00 ~ 12:00>。 

7.抽血後請先以手壓住傷口止血至少 5分鐘，不要揉傷口以免淤血，若有服用抗

凝固劑血小板藥物者，請延長加壓止血時間。 

8.抽血後如有不適，請坐下並立即告訴工作人員。 

9.尖峰時段因患者多容易久候，若因此造成您的不便，請見諒。建議您可多利用

下午時段來抽血，以免久候。 

10.要至體系醫院抽血，請先至 173 診(檢體受理區)蓋章。若 173 診無受理人員，

請於上班時間內以電話詢問是否可至體系醫院抽血；以利本科後續處理，否

則各體系醫院將不予處理，不便之處；敬請見諒。 

  

感謝您的配合，祝您身體健康 

 

 

 

 

 

門診檢驗室服務時間： 

 週一至週五：早上七點至晚間十點 

 週   六：早上七點至下午二點 

 電話： 047238595 轉分機 7273 
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