


鳳巢豐康給予您皇后級的完整服務

讓您在坐月子時期擁有安心專心的陪伴

美食是紓解初為人母的疲憊與辛苦的最佳良藥

擁有容光煥發的好心情才有幸福快樂的人生

鳳巢豐康承襲傳統美食的豐盛必見

亦融入現代清簡式烹調的原味重現

總鋪師秉持對食材掌控的熟悉與練達

調配每日豐富又無負擔的三餐二點

傳統月子餐中必備的山珍海味不少

實實在在的用料來自產地新鮮直送

以好手藝極致發揮調理獨家養身膳食

高級食材的質感以不做作的美味呈現

餐餐吃得出鳳巢豐康的細膩與用心

品
牌
介
紹
Brand 
Introduction



餐
點
特
色
Special 
Meals

元氣

加強新陳代謝

哺乳小幫補

滋補元氣

健體

營養調和，加快復元

補氣祛濕，提升水份代謝

補充精力，強身健體

美顏

調和體質，復原體力

高級補湯活絡氣血

散發紅潤好氣色



三
餐
兩
點
加
茶
飲
Every
Day
Goods

多變又美味的
總鋪師獨家口味

每日三餐
新鮮現煮

少油少鹽的
五星料理

一日三送
暖心又暖胃



一
週
菜
單
範
例
Sample
Menu

營養主食

青菜

湯

茶

養身早點

營養主食

精緻主菜

精緻主菜

精緻主菜

養身湯品

養身午點

營養主食

精緻主菜

精緻主菜

精緻主菜

養身湯品

養身晚點

水果

範例一

早
餐

早
點
心

午
餐

午
點
心

晚
餐

晚
點
心

範例二 範例三 範例四 範例五 範例六 範例七

每日三送
三餐二點

為您調配健康菜單
採用高級鑄瓷餐盒

現代月子餐
要營養不要胖

註:如有禁忌食材請提早告知

鑄瓷可微波烤箱保鮮盒 500ml

絞肉芙蓉粥

沙茶炒鮮菇

海帶芽味噌湯

泌乳茶

養生茶

養生五穀飯

季節時蔬

高麗菜炒羊肉

清蒸鮮鱸魚清肉

四物燉雞腿

桂圓小米甜粥

風味芝麻飯

季節時蔬

橙汁梅花肉

金沙蝴蝶蝦

蛤仔排骨湯

黑糖地瓜甜湯

時令水果

蒜香乾拌麵線

泌乳青木瓜肉絲

天麻豬肚湯

泌乳茶

養生茶

膳食燕麥飯

季節時蔬

清燉牛腩

魚片蒸蛋

芋頭排骨湯

紅棗銀耳甜湯

健脾小米飯

季節時蔬

香菇鑲絞肉

麻(茶)油腰花

・薑片石斑湯

黑糖/蜂蜜蛋糕

時令水果

乾拌關廟麵

・清檸海鹽烤松阪豬

薑絲鮮魚湯

泌乳茶

養生茶

營養糙米飯

季節時蔬

腰果肉絲山藥

奶香焗烤南瓜

洋蔥蒜頭雞

排水薏仁甜湯

健康紅糟飯

季節時蔬

開胃梅醬雞腿丁

彩椒炒魷魚嘴

十全燉豬心

紅豆西米露甜湯

時令水果

芙蓉紅棗豆皮粥

青蔥吻魚炒蛋

蒜頭蜆湯

泌乳茶

養生茶

高纖番薯籤飯

季節時蔬

雞腿豆腐煲

玫瑰鹽烤白帶魚

藥膳排骨湯

花豆小湯圓

日本黑豆飯

季節時蔬

芥藍炒牛肉

黃瓜炒魷魚

麻(茶)油雞湯

薑汁綠豆薏仁甜湯

時令水果

香菇米粉

香烤鯖魚

菌菇銀杏湯

泌乳茶

養生茶

有機蕎麥飯

季節時蔬

・醬燒鮑魚

味噌蔥爆肉絲

山藥燉雞湯

桂圓紫米粥

十穀雜糧飯

季節時蔬

蒜香蒸蛤

酥炸雞腿丁

清燉花生豬腳湯

小米紅豆甜湯

時令水果

・清炒香蒜蝦仁義大利麵

胡麻醬佐鮮蔬

田園南瓜濃湯

泌乳茶

養生茶

纖維紅藜飯

季節時蔬

老薑炒羊肉

鹹蛋杏鮑菇(青江)

養生蒜頭排骨湯

蓮子銀耳湯

排水薏仁飯

季節時蔬

杜仲腰花

三杯炒中捲

薑絲鮮魚湯

酒釀桂花湯圓

時令水果

・日式鮭魚鬆飯

酥炸起司豬

海帶味噌豆腐湯

泌乳茶

養生茶

補血紫米飯

季節時蔬

無錫扣排骨

薑絲鮮蚵絲瓜

薑絲牛肉湯

芋圓地瓜圓甜湯

抗氧薑黃飯

季節時蔬

油蔥雞腿

麻(茶)油炒豬肝

雙棗鮮魚湯

黑糖紅豆湯

時令水果



餐
點
實
際
拍
攝
Every
Day
Goods



國
際
雙
認
證
International
Certification

設置高標準流程，規劃不同作業場所、食材分區處理、避免細菌

滋生，落實食品安全管制政策，確保消費者飲食的衛生安全。

國際雙認證中央廚房

隨時享用熱食，使用無毒耐熱陶瓷保鮮碗，及不銹鋼保溫罐盛裝

茶飲，便利又安心。

HACCP、ISO22000食品安全管理系統雙認證FO
OD SAFET Y CERTIFICATE
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HACCP



食
品
安
全
認
證
ARES
Certification



TEL 04-7526526   |   FAX 04-7627627

500 彰化市林森路208號

w w w . p h e m . c o m . t w

坐
月
子
，
是
遠
古
流
傳
的
重
要
習
俗
。

做
好
月
子
的
母
親
，
面
容
珠
圓
玉
潤
、

慈
愛
光
華
，
象
徵
旺
家
望
族
、

福
氣
滿
溢
、
體
豐
健
康
，

帶
來
新
生
命
與
旺
盛
的
幸
福
氣
象
。

故
坐
月
子
不
只
是
東
方
女
人
的
要
事
，

而
是
家
族
都
該
重
視
的
食
事
。

母
親
是
家
庭
的
重
要
核
心
，

在
誕
下
家
族
新
生
命
後
更
具
養
育
後
代
的
使
命
！

讓
鳳
巢
豐
康
充
滿
愛
的
月
子
餐
，

滋
養
您
的
身
體
與
靈
魂
，

輕
鬆
擁
有
美
味
與
健
康
，

用
心
享
受
幸
福
家
庭
的
每
一
刻
。




